LE DEJEUNER

MA LISTE DE
COURSE

- Carottes
rapées au

- Steak haché
a 5%MG grillé

- Spaghetti au

parmesan

- Sardines a

- Poireaux a
I’étouffée
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- Chou rouge - Salade de
rape betteraves et - Salade
- Merlan po- mache d'endives
ché citronné N
- Rotide porc Foie de veau
- Riz pilaf - Lentilles - Blé au thym
vertes
- Coquillettes
cszllrllgel(;:)eri:t? -Gratinde |, o, .t Farci
o brocolis a
et basilic Thuile de au thon
noisette

- Cuisse de
poulet grillée

- Ratatouille

- Endives au
jambon

-Lapinala
moutarde

- Topinanbour

- Coeurs
d’artichaut a
la vinaigrette

- Gratin de
chou-fleur et
dorade

‘Ma semaine éclui[iﬁrée pour retrouver (a [igne

LUNDI ‘ MARDI ‘ MERCREDI ‘ JEUDI ‘ VENDREDI ‘ SAMEDI ‘ DIMANCHE

- Pot au feu

- Velouté
de légumes
variés

- Maquereaux
au vin blanc

drolesdemums.com



